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TEST DI AUTOVALUTAZIONE

Segna con una X il numero corrispondente al livello
che ti sembra aver raggiunto

1= niente,  2=poco,   3=abbastanza, 4= molto, 5= moltissimo

-Sono in grado  di  elaborare i contenuti proposti = 1-2-3-4-5
-Sono in grado  di  riconoscere le principali caratteristiche del testo 
scientifico = 1-2-3-4-5
-Sono in grado  di  scrivere un breve testo scientifico =  1-2-3-4-5
- Sono in grado  di  esporre il lavoro fatto = 1-2-3-4-5

Devo migliorare in……………………………………..

Per migliorare avrei 
bisogno…………………………………………………………
.

Esponi agli insegnanti alcune 
considerazioni sull’attività svolta:

Suggerisci alcuni spunti per migliorare il 
lavoro prima di riproporlo ad un’ altra 
classe
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RIFLESSIONE METACOGNITIVA SUL PROCESSO DI APPRENDIMENTO

Indica l’attività che ti ha più interessato:

-

 Attività più semplice………………………………..
………………………………………………………….
………………………………………………………….
………………………………………………………….

Perché…………………………………………………

 Attività più difficile…………………………………..
………………………………………………………….
.
………………………………………………………….
.
………………………………………………………….
.

Perché…………………………………………………

 Attività più utile………………………………………
………………………………………………………….
.
………………………………………………………….
.
………………………………………………………….

Perché…………………………………………………

Che cosa pensi ti potrà essere utile in  
futuro?
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